Leichtathletik Gossau

Unfallvorsorge/Unfall Beilage 5.1

Das Leiterteam beachtet mit héchster Prioritat die Unfallverhiitung im Trainings-, Wettkampf-, und
Anlassbetrieb. Sollte dennoch ein Unfall vorgefallen sein, verhalt sich der Leitende wie folgt:

Ereignis/Unfall

Kann Unfall mit
Notfallkoffer selbstdndig
behandelt werden?

Eltern nicht erreichbar:

Leiter kontaktiert Eltern Kontakt zu Hausarzt oder Aliféllig Notfall (144),
und bespricht Vorgehen Notfalldienst der Region Kinderspital oder
(Telefonliste Athleten) Gossau (siehe Kantonsspital St. Gallen

Notfallnummern)

Information an das LAG
Prasidium (Einberufung
Kernstab), die Eltern, den
Technischen Leiter (alle
situativ)
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Sofortmassnahmen

e Ruhe und klaren Kopf bewahren

¢ Unfallstelle absichern, weitere Gefahren beseitigen.

e Wegflihrung und Betreuung der Teilnehmenden durch das Leiterteam. Organisiertes Abholen

durch Eltern und Debriefing der anwesenden Eltern.

o Notige Sofort/Erste-Hilfemassnahmen einleiten (ABCD-Schema beurteilen und handeln,

Rettung alarmieren bzw. Polizei verstandigen)

e Engste Angehorige informieren

¢ Vereinsfilhrung aufbieten / Erstinformation Vereinsvorstand; Entscheid Uber Einberufung einer

ausserordentlichen Vorstandssitzung

e Orientierungsraster ausfllen:

1. Was ist passiert?
(kurzer Beschrieb)

2. Wann ist es passiert?
(Datum, Uhrzeit)

3. Wo ist es passiert?
(Ort des Geschehen)

4. Wer ist betroffen?
Name u. Vorname, Geburtsdatum
Adresse, Telefonnummer

5. Ausmass des Schadens

6. Welche Massnahmen wurden
bereits eingeleitet?
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7. Adressen. TelefONMUMMErn Und | < e e e
Erreichbarkeit der zustandigen
und beteiligten Personen.

8. Weiteres
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Notfallnummern

Notfall (Rettung) 144
Rega 1414
Vergiftungen 145

Notfallarzt Region Gossau

0900 144 144 (kostenpflichtig 2.80/Min.)

Kindernotfallpraxis

0900 144 200

Kinderarztpraxis Wunderland, Bahnhofstrasse 12
Dr. Rutishauser, Dr. Ubieto, Dr. Baumgartner, Dr. Senteler

071 388 11 88

Arztehaus Gossau, Lerchenstrasse 32
Dr. Bischof,

Dr. Blnzli

Dr. Busser

Dipl. Med. Sutter

Dr. Truniger

Dr. Lenherr

Dr. Stutz

071 385 02 02
071 388 20 00
071 385 69 62
071 38504 40
071 388 00 90
071 38502 02
071 388 20 04

Dr. Bon, Gozenbergstrasse 1

071388 70 40

Dr. Buhler, Herisauerstrasse 79 (Dermatologie)

071 38550 50

Praxisgemeinschaft 77, St. Gallerstrasse 77
Dr. Keller, Dr. Kherbéche-Ehrenzeller, Dr. Kherbéche

071385 15 33

Dr. Kiinzle, Poststrasse 4 (Augen)

071 385 02 50

Dr. Lechmann, Cattuzzi, St. Gallerstrasse 124

071 385 18 88

Dr. Martin, Friedbergstrasse 1

07138588 77

Praxis im Gerbhof, St. Gallerstrasse 77
Dr. Mock, Dr. Barlocher, Dr. Langenegger, Dr. Eisenegger

071 388 10 82

Dr. Meola, St. Gallerstrasse 82 (Augen)

071 385 66 04

Dr. Schatzle, Herisauerstrasse 2 (Psychologie)

0713852172

Gemeinschaftspraxis Arnegg, Toreggstrasse 3
Dr. Scheiwiler, Dr. Sieber

071 38575 85

Dr. Tasalan, Herisauerstrasse 36 (Neurologie)

071 385 97 07

Dr. Tharlimann, Séntisstrasse 21 (Ohren, Nasen und Hals)

0713859191

Dr. Uffer, St. Gallerstrasse 90, (Chiropraktik)

071 388 83 86

Kantonsspital St. Gallen

0714941111

Kinderspital St. Gallen, Rorschacherstrasse 95

0712437111

Kindernotfallpraxis Kispi SG

0900 144 100 (2.90 CHF/Min.)

Spital Herisau, Spitalstrasse 6

0713532111

Notfallzahnarzt (Region Gossau)

0844 144 005

Zahnmedizin St. Gallen Hintere Schitzengasse 4

071 511 23 41 (bis 20.00 Uhr geoffnet, Sa)

Standorte von Defibrilatoren von stadtischen Gebauden
https://www.stadtgossau.ch/dienstleistungen/109501
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