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Vorwort 
 
 
Liebe Athletinnen und Athleten, liebe Eltern, Gäste und Freunde 
 
Die LAG Gossau organisiert seit über 20 Jahren die Ausscheidung UBS Kids Cup (Dreikampf), welche 
dieses Jahr am Samstag, 1. Juli 2023 stattfindet. Wer schnell sprintet, den Ball weit wirft und weit 
springen kann, kann sich allfällig via Kantonalfinal für das begehrte St. Galler Ticket für den 
Schweizerfinal im Letzigrund in Zürich qualifizieren (www.ubs-kidscup.ch). Die LAG Gossau stellt immer 
wieder St. Gallervertretungen. 
 
Die LAG Gossau wurde im Jahre 1972 gegründet und konnte letztes Jahr ihr 50jähriges Bestehen feiern. 
Gegenwärtig sind rund 80 Leichtathletikmitglieder aktiv. Der motivierte Trainerstab bereitet die 
Jugendlichen für die Wettkämpfe vor und begleitet sie an verschiedene Anlässe. Die LAG Gossau freut 
sich immer wieder über diverse Podestplätze. 
 
Die Ausscheidung UBS Kids Cup steht allen Kindern im Alter zwischen 7 und 15 Jahren (Jahrgänge 2008 
bis 2016) offen. Für die Jüngsten bietet die LAG Gossau eine separate Chäferligruppe für die Jahrgänge 
2017 und jünger an. Dieses Jahr bieten wir wiederum die Kategorie Handicap an. 
 
Wir freuen uns über deine Teilnahme und wünschen dir viel Erfolg. 
 
OK LAG Gossau 

 
Engelbert Helfenberger, OK-Präsident/Bau 
Pius Künzle, Stellvertreter Bau 
Ruedi Gmünder, Sponsoring 
Anita Wüst/Sonja Frick, Festwirtschaft 
Franziska Geser-Burch, Technik/Wettkampfbetrieb  
Daniel/Marcel Strittmatter, Kassier und Stellvertreter Technische Leitung 
Dölf Gmür, Präsident LAG/Gäste  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.ubs-kidscup.ch/
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Technische Weisungen UBS Kids Cup 
 

Beim UBS Kids Cup laufen, springen und werfen bewegungsbegeisterte Kinder um die Wette! 
Für die Ambitionierten unter ihnen bildet der Wettkampf in Gossau den Startschuss auf ihrem 
Weg in das Stadion von Weltklasse Zürich. Dort findet am Samstag, 2. September 2023 der 
prestigeträchtige Schweizer Final des nationalen Leichtathletik-Cups von Swiss Athletics und 
Weltklasse Zürich statt.  
 

Ort Aussenanlagen Buechenwald Gossau 
 

Durchführung Der Anlass findet bei jedem Wetter statt. 
 

Kategorien Mädchen – Knaben 07 bis 15 bzw. Jahrgänge 2016 – 2008 
 

Disziplinen 60 Meter – 200gr Ballweitwurf – Weitsprung (Zone) 
weitere Infos siehe auch unter www.ubs-kidscup.ch 
 

Chäferligruppe Für die Jahrgänge 2017 und jünger erfolgt eine separate Schnupper-
Kategorie. Sie absolvieren einen 50m Sprint, Ballwurf mit Tennisball und 
Weitsprung (Absprung muss auf roter Anlaufbahn erfolgen). Es erfolgt 
keine Rangverkündigung. Nach erfolgreich absolviertem Wettkampf 
erhält jeder Teilnehmende anlässlich der Siegerehrung ein  Präsent. Die 
Resultate finden keine Aufnahme in der Bestenliste von UBS Kids Cup. 
 

Special Olympics Kinder mit einem Handicap können in einer separaten Kategorie 
starten. An der „Siegerehrung“ erhalten alle anwesenden Teilnehmende 
einen Preis. 
 

Anmeldung Nur online via Homepage www.kids-cup.ch/gossau 
Für Vereine steht ein Vereinsanmeldeblatt zur Verfügung. 
Anmeldeschluss: abgelaufen 
Die Anzahl Teilnehmer ist limitiert. 
 

Startgeld CHF 5 pro Athlet, spesenfrei auf IBAN-Nr. CH23 8127 1000 0554 6315 
9 Raiffeisenbank Gossau-Niederwil, lautend auf LAG Gossau 
 

Nachmeldung Nachmeldungen sind im Rahmen der Kapazitäten möglich. 
Es stehen eine beschränkte Anzahl Startplätze zur Verfügung. 
Auskünfte darüber erteilt Franziska Geser-Burch (071 383 91 67, 
franziska@lag-gossau.ch) oder sind unter www.lag-gossau.ch 
ersichtlich. Nachmeldungen betragen 10 Franken pro Startenden. 
. 

Startnummern 08.00 – 12.30 Uhr Startnummernausgabe, bis spätestens 45 Minuten 
vor dem Appell/Start. 
Die Startnummernausgabe befindet sich im Aussengeräteraum 
Buechenwald. Die Startnummern müssen klar lesbar auf der Brust 
getragen werden. 
Vereinsanmeldungen werden vereinsweise herausgegeben. 
 
Die UBS Kids Cup Startnummer ist auch in diesem Jahr gleichzeitig 
Wettbewerbstalon. Mit etwas Glück kannst du einen tollen Preis 
gewinnen. 
 

Startnummern-Verlosung Im Anschluss an die Rangverkündigung erfolgt eine Startnummern-
verlosung mit den UBS Kids Cup Startnummern. Es werden 30 Preise 
verlost an anwesende Startende. Im Anschluss an die 
Startnummernverlosung erhalten alle anwesende Startende ein 
„Fitbag“. 
 

http://www.ubs-kidscup.ch/
http://www.kids-cup.ch/gossau
mailto:franziska@lag-gossau.ch
http://www.lag-gossau.ch/
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Appell/Ablauf Es wird in Gruppen gestartet. Jede Gruppe wird durch einen Gruppen-
betreuer begleitet. Zu Beginn erfolgt durch den Gruppenbetreuer der 
Appell auf dem Appellplatz auf dem roten Hartplatz gemäss Appellzeit. 
Wer nicht persönlich anwesend ist, wird vom Wettkampf gestrichen. 
 
Anschliessend werden die drei Disziplinen fortlaufend absolviert. Die 
Gruppe wird durch einen LAG-Gruppenleiter geführt. 
 

Aufwärmen Es wird empfohlen vor dem Appell sich selbstständig aufzuwärmen. 
Anzahl Versuche Ball: 1 Probe, 3 Versuche (alle nacheinander) 

Weitsprung (alle Zonenabsprung): 1 Probe, 3 Versuche 
 

Weitsprung Die Sandgrube ist nach dem Springen nach vorne zu verlassen. 
 

Sprint auf Tartanbahn, alle absolvieren 60 Meter. Die Zeitmessung erfolgt 
elektronisch. Es gibt keinen Zielfilm. Es wird gemischt 
(Knaben/Mädchen) gestartet. Nagelschuhe (6mm) sind erlaubt. 
Start: 1 Versuch. Hoch- oder Tiefstart. Nach einem Fehlstart wird der 
entsprechende Athlet verwarnt. Nach dem zweiten Fehlstart erfolgt die 
Disqualifikation des Athleten. 
 

Ballwurf auf Wiese. Es sind nur einheitliche vom Veranstalter zur Verfügung 
gestellte Bälle erlaubt. 
 

Garderoben stehen in einer beschränkten Anzahl zur Verfügung. Diese werden nicht 
überwacht. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. 
 

Verpflegung  

Die LAG Gossau bietet verschiedene Verpflegungsmöglichkeiten an. 
UBS Kids Cup Anlässe sind cool and clean. Daher verkaufen wir keinen 
Alkohol. 
 

Abfall Bitte den Abfall in die Abfalleimer werfen und nicht liegen lassen. 
Dankeschön! 
 

Aufführung 

 

Um 13.00 Uhr findet auf dem Appellplatz eine Darbietung in Kiu-Jitsu 
(www.godai.ch) statt. Zuschauende sind herzlich willkommen. 

Siegerehrung 
 

Findet im Anschluss an die letzte Gruppe um ca. 14.00 Uhr bei 
Schönwetter auf dem roten Platz, bei Schlechtwetter im Festzelt statt. 
 

Preise Die 1. bis 3. platzierten erhalten eine Medaille sowie ein Diplom. Für die 
Ränge eins bis drei werden Preise, gesponsert durch die UBS AG 
Gossau, und für die Ränge vier bis sechs, ein kleines Präsent 
gesponsert durch die LAG Gossau, übergeben. Die Preise müssen 
persönlich anlässlich der Siegerehrung abgeholt werden. Es werden 
keine Preise nachgeschickt. 
 

Ranglisten werden auf der Homepage www.lag-gossau.ch aufgeschaltet. 
 

Haftung Der Veranstalter und Organisator lehnt jede Haftung für Unfälle, 
Diebstahl und Beschädigung ab. Die Versicherung ist Sache der 
Teilnehmenden.  
 

Parkplätze Bitte beachten Sie, dass nur eine beschränkte Anzahl PP zur Verfügung 
stehen. Anreise möglichst zu Fuss, mit dem Velo oder mit dem 
öffentlichen Verkehr. 
Bitte die öffentlich markierten PP (bei Anlage, Freibad, SBB oder 
Lindenplatz) benützen. Auf der Birkenstrasse, dem Vorplatz der 
Sporthalle und dem PHSG Areal dürfen keine Fahrzeuge parkiert 
werden. Es ist ein Verkehrsdienst im Einsatz. Zufahrt via Sportstrasse. 

http://www.lag-gossau.ch/
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Die Blaue Zone gilt in Gossau auch am Samstag. 
 

weitere Auskünfte bei Franziska Geser-Burch, 071 383 91 67, franziska@lag-gossau.ch, 
www.lag-gossau.ch 
 

Kantonalfinal Aus der Gesamtbestenliste des Kantons St. Gallen qualifizieren sich 
pro Kategorie die besten 35 Kids für den Kantonalfinal. Allfällige 
Anmeldungen für den Kantonalfinal haben durch die Athleten direkt zu 
erfolgen www.lc-bruehl.ch. 
 

 
 
 

Situationsplan Aussenanlagen UBS Kids Cup 

 

 
  

mailto:franziska@lag-gossau.ch
http://www.lag-gossau.ch/
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Schnuppertraining 
 

 
 

 
Wir sind ein aufgestelltes Team. Interessierte sportmotivierte Jugendliche sind herzlich 
zu einem Schnuppertraining eingeladen. Bis bald… 
 
Für Auskünfte steht Franziska Geser-Burch 071 383 91 67 zur Verfügung. 
  
Sommertraining 

Nachwuchs I  Dienstag  Rosenau  17.30 bis 19.00 Uhr 

Primarstufe Donnerstag  Haldenbüel  17.30 bis 19.15 Uhr 

    

Lauftraining I Montag Buechenwald 18.15 bis 19.15 Uhr  

Lauftraining II Montag Buechenwald 18.45 bis 19.45 Uhr  

    

Nachwuchs II Dienstag  Rosenau 19.00 bis 21.00 Uhr 

Oberstufe Donnerstag Buechenwald 18.30 bis 20.30 Uhr 

 Freitag Kraftraum Buechenwald 19.30 bis 21.00 Uhr 

    

Kids Sportkurs Montag  Rosenau 16.20 bis 17.20 Uhr 

Kindergarten    
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öffentliche Parkplätze 
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Startliste 

 
Alle LAG Athletinnen und –Athleten in der Gruppe 1 bis 3 besammeln sich um 08.00 Uhr, die Gruppe 4 

um 08.45 Uhr bei der Tribüne Buechenwald Gossau zum gemeinsamen Aufwärmen. 

 
LAG Gossau  Gruppe 1 Startzeit 
  08.40 Uhr 
    
Berger Mela 2008  
Contini Alessia 2008  
Hangartner Alisha 2008  
Imper Monia 2008  
Kobler Emma-Sophie 2008  
Auciello Talitha 2009  
Frick Riana 2009  
Keita Souleymane 2009  
Nussmüller Selina 2009  
Wolf Leonie 2009  
Keller Rahel 2010  
Schöllhorn Laura 2010  
Schönenberger Jannis 2010  
Som Jules 2010  
Strotz Nico 2010  
Zweifel Leona 2010  
    

 
 
LAG Gossau  Gruppe 2 Startzeit 
  08.40 Uhr 
    
Jäger Janine 2011  
Nedeljkovic Barbara 2010  
Däster Marina 2011  
Gebert Nick 2011  
Gut Ladina 2011  
Hutter Melina 2011  
Kuratli Dario 2011  
Schnelli Hannah 2011  
Widmer Timo 2011  
Gaan Ayansh 2012  
Paciorek Izabella 2012  
Steiner Luc Cédric 2012  
Tsawa Ayumi 2012  
Vukasinovic Lena 2012  
Zweifel Soe 2012  
    

 
 
LAG Gossau  Gruppe 3 Startzeit 
  08.40 Uhr 
    
Brunner Selina 2013  
Brunner Samira 2015  
Caluori Annu 2013  
Hartmann Lou-Ann 2013  
Kuratli Fabian 2013  
Schöllhorn Annick 2013  
Som Luc 2013  
Bischof Raphael 2014  
Büeler Flurina 2014  
Mauchle Gian 2014  
Pedone Sofia 2014  
Schmaeh Fynn 2014  
Sutter Mia 2014  
Berdnik Jonathan 2015  
Bühler Alessio 2015  
Büsser Jana 2015  
Casutt Elias 2015  
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LAG Gossau  Gruppe 4 Startzeit 
  09.30 Uhr 
    
Gaan Sansa 2015  
Gut Valentin 2015  
Hugentobler Alina 2015  
Jezek Mattia 2015  
Krist Klaas-Jan 2015  
Martin Nicolas 2015  
Pliatsikos Nikolaos 2015  
Schiefner Noah 2015  
Tsawa Taio 2015  
Vukasinovic Luka 2015  
Elser Felix 2016  
Gasser Elin 2016  
Mittal Amol 2016  
Giger Nevio 2015  
Mauchle Nando 2016  
    

 
 
TSV Fortitudo Gossau  Gruppe 5 Appell 
  09.30 Uhr 
    
Brunner Carina 2008  
Sonderegger Angelina 2008  
Färber Misha 2010  
Mark Anneta 2010  
Dorin Joy Lina 2011  
Loser Samuel 2011  
Flemming Siria 2011  
Boulter Meral 2011  
Engler Lynn 2012  
Faccioli Chiara 2012  
Looser Sarina 2012  
Aellig Fine 2012  
    
    

 
 
TSV Fortitudo Gossau  Gruppe 6 Appell 
  09.30 Uhr 
    
Vukasinovic Mia 2013  
Loser Mona 2013  
Bleiker Anouk Liv 2013  
Fäh Julia 2014  
Aellig Marlon 2014  
Hasler David 2014  
Boulter Aline 2014  
Roduner Lina 2015  
Engler Zoe 2015  
Hasler Livio 2016  
    

 
 
TV Cervus Andwil-Arnegg  Gruppe 7 Appell 
   10.15 Uhr 
Battista Giulio 2012  
Weiler Robin 2012  
Braun Fabio 2013  
Slamanig Nik 2014  
Braun Luca 2014  
Hochreutener Lian 2015  
Afsaroglu Kerem 2015  
Kraft Luan 2015  
Khan Musa 2015  
Eichenberger Nelio 2015  
Schweizer Nicolas 2015  
Urscheler Kilian 2015  
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TV Cervus Andwil-Arnegg  Gruppe 8 Appell 
   10.15 Uhr 
    
Latzer Raffael 2014  
Munz Lean 2014  
Süess Jan 2014  
Senn Eliano 2014  
Hohl Elija 2014  
Ibo Yasmin 2014  
Büchler Lena 2015  
Müller Lena 2015  
Vinzent Jara 2015  
Egli Leona 2016  
Ibo Hassan 2016  
Schlauri Luca 2016  
Schlauri Noah 2014  
    

 
 
TV St. Gallen-Ost  Gruppe 9 Appell 
   10.15 Uhr 
Kowatsch Lisa 2011  
Kowatsch Rosalie 2013  
Beutelspacher Erik 2014  
Makiesse Jayden 2014  
Scheiwiler Gloria 2014  
Widmer Loris 2015  
Andreyev Peter 2015  
Ricca Emilia 2015  
Kowatsch Henry 2016  
Geeler Alessio 2016  
Schötterl Nathalie 2016  
    
    
STV Balgach    
Metzler Simona 2015  
Metzler Julian 2013  
Metzler Manuel 2011  
Metzler Aline 2009  
van der Maat Elena 2010  
    

 
 
KTV Wil  Gruppe 10 Appell 
   11.00 Uhr 
    
Koch Andrin 2008  
Fust Linette 2008  
Rupp Ladina 2008  
Oswald Julian 2009  
Schönholzer Lia 2009  
Schönenberger Luca 2009  
Niedermann Leana 2009  
Schmid Yara 2009  
Bollhalder Monja 2009  
Sprenger Norina 2010  
Schafroth Luana 2010  
Scheurer Linus 2011  
Elezi Eljana 2011  
Studer Philipp 2011  
Niedermann Sarina 2011  
Bernhardsgrütter Lia 2011  
Bachmann Aiyana 2011  
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KTV Wil  Gruppe 11 Appell 
   11.00 Uhr 
    
Steimer Aliyah 2012  
Hug Leonie 2012  
Iacovelli Yuna 2012  
Ott Janic 2012  
Elezi Nejla 2013  
Stauffer Aliona 2013  
Gmür Nevio 2013  
Bigger Giulia 2013  
Aurich Johann 2014  
Hug Lara 2014  
Stauffer Lionel 2015  
Weigle Samuel 2015  
Graber Vera 2015  
Graber Nelly 2017  
Münch Ladina 2015  
Steimer Malea 2015  
    

 
 
Jugi Bütschwil  Gruppe 12 Appell 
   11.00 Uhr 
    
Bachmann Janis 2013  
Nazari Mahla 2012  
Nazari Tamana 2014  
Nazari Rahil 2016  
Miletic Jovana 2014  
Stillhart Fabienne 2013  
Stillhart Svenja 2011  
Wittwer Sophia 2012  
Scherrer Andrin 2014  
Bernhardt Rudolf 2016  
Gmür Elena 2011  
Gmür Pascal 2011  
Müller Lukas 2014  
Müller Laura 2012  
Müller Simon 2010  
Scherrer Gian 2011  
Gmür Ladina 2013  
    

 
 
BTV St. Gallen   Gruppe 13 Appell 
   12.00 Uhr 
    
Hartmann Jayden 2013  
Hartmann Marlon 2014  
di Felice Estrella 2014  
Bütschi Michaelea 2013  
Pattinson Oscar 2014  
Rrustemi Era 2014  
Rrustemi Lena 2013  
da Silva Yasmin 2013  
von Bergen Gabriel 2013  
Nadig Nina 2014  
    
Einzelsportler    
Thoma Yari 2014  
Thoma Stella 2011  
Dubois-dit-Bonclaude Zoé 2014   
Loher Raoul 2012   
Loher Lucy 2015  
Loher Lynn 2015  
Loher Mara 2012  
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Einzelsportler  Gruppe 14 Appell 
   12.00 Uhr 
    
Fahnauer Richard 2014   
Placi Zoe 2014  
Placi Mia 2012  
Hug Joel 2010  
Barrucci Lena 2015   
Eberhard Leon 2014  
Sterki Leano 2015  
Sterki Zoé 2013   
Müggler Nino 2015   
Müggler Noah 2012  
Preisig Leandro 2015  
Fischer Noel 2015  
Fischer Lean 2010  
Fischer Mia 2013  
Heeb Liano 2016  
Heeb Tamino 2013  
Heeb Levin 2012  
Büchel Hannah 2012  
    

 
Einzelsportler  Gruppe 15 Appell 
   12.00 Uhr 
    
Schädler Santiago 2009   
Blaser Finja 2013   
Benz Lyra 2013  
Näf Dario 2011  
Näf Nico 2014  
Hasan Huessin Shanaia 2012  
Bollhalder Jens 2011  
Krasnicki Alexander 2015  
Stiller Benno 2015  
Müller Sina 2014   
Helg Mila 2015  
Helg Loris 2013  
Schädler Cosma 2016   
Buschor Laurin 2011  
Buschor Marina 2013  
Schafroth Ilenia 2012  
Allenspach Levi 2014   
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Chäferligruppe  Gruppe 16 Appell 
   12.55 Uhr 
    
Frei Sophia 2017  
Mauchle  Corsin 2018  
Mauchle Flurin 2019  
Snippe Sören 2017  
Caluori Nio 2017  
Eilinger Ladina 2017  
Latzer Lou 2016  
Snippe Anouk 2019  
Büsser Tim 2018  
    

 
 
Chäferligruppe  Gruppe 17 Appell 
   12.55 Uhr 
    
Benz Juna 2018  
Schädler Tiara 2018  
Weigle Juna 2017  
Stöckli Elina 2017  
Preisig Angelina 2018  
Ricca Alessandro 2017  
Gil Pérez Laia 2017  
Heeb Emilio 2019  
    

 
 
Chäferligruppe  Gruppe 18 Appell 
   12.55 Uhr 
    
Roduner Eric 2019  
Aellig Tilo 2018  
Streule Dario 2017  
Streule Livio 2018  
Latzer Dominik 2017  
Matheis Elias 2018  
Nadig Nicolas 2017  
di Felice Moreno 2017  
von Bergen Martin 2017  
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LAG Gossau 
 

 
 
 
 

LAG Gossau dankt ihren Tenuesponsoren 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

LAG Gossau dankt ihrem Hauptsponsor 
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Folgende Personen/Firmen haben uns unterstützt 
 
Aepli Stahlbau AG, Gossau  
Alpsteinzaun AG, Arnegg  
Apotheke in Gossau, Claudia Meier-Uffer, Gossau  
AXA Winterthur, Gossau  
Bäckerei Künzle, Gossau  
bio-familia AG, Sachseln  
Blumer Lehmann, Gossau  
Brauerei Stadtbühl AG, Gossau  
Bruggen-Apotheke, St. Gallen  
Cavelti AG, Gossau  
China Restaurant SHANGHAI, Gossau  
Christoph Koch, Hofstadl, Gossau  
CONCORDIA, Gossau  
Coop, Gossau  
Die Mobiliar, Gossau  
Dörig Metallbau AG, Waldkirch  
Drittenbass Jürg, Keramische Wand- und Boden-
beläge, Andwil 

 

Drogerien Gossau AG, Gossau  
Dupor GmbH, Staad  
E. Ronzc AG, Gossau  
Eberle Spezialitäten AG, Gossau  
Freihof AG, Brauerei & Hofstube, Gossau  
Gätzi Event & Equipment, Thomas Gätzi, Bi-schofszell 
Gätzi Sport AG, Gossau  
Habis Technik AG, Flawil  
Helfenberger Elektrotechnik AG, Niederbüren/ Arnegg 
HG COMMERCIALE, St. Gallen  
Hinni AG, St. Gallen  
Holderhof Produkte AG, Niederwil  
HUBER+SUHNER AG, Herisau  
Karl Bubenhofer AG, Gossau  
KOCH Group AG, St. Gallen  
Kühnis Hörwelt AG, Gossau  
Kühnis Optik Gossau AG, Gossau  
Lehmann & Hürlimann AG, Gossau  
Malerei Eberhard, Gossau  
Metzgerei Forster, Arnegg  
Petralli Gartenbau AG, Arbon  
Pius Schäfler AG, Gossau  
Rest. Moosburg, Oroshi Dugaijni, Gossau  
Stadt Gossau  
Stadtwerke Gossau  
Steiner-Storen-Toren-Türen-Fenster AG, Gossau  
Swissplan AG, St. Gallen  
UBS Switzerland AG, Gossau  
VERFORA AG, Villars-sur-Glâne  
Wirth Gebäudetechnik AG, St. Gallen  
Zentrum für Medizin und Sport beim Hotel Säntispark, Abtwil 
Zeuch AG, Spenglerei/Bedachungen, Gossau  
Züger Frischkäse AG, Oberbüren 
 Stand: 30.05.2023 

 
Berücksichtigen Sie die Sponsoren. Vielen herzlichen Dank 
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